JAVNI TRENING I ZADARSKO SIBENSKI REGIONALNI KUP ZA MLADE JAHAČE I JAHAČE POČETNIKE
1. Datum: TRENINZI 17.,18., i 19.04.2017.
2. Datum: KUP ZA MLADE JAHAČE I JAHAČE POČETNIKE  20.4.2017. 
2. Organizator:

Konjički Klub Vencel, Drage. 

e-mail: konjickikv@gmail.com
Renata Barešić-Tabori, mob: 0995188347.

http://kkv.zz.mu
Smještaj: Jankolovica 23210, Konjički klub Vencel

Manjež: zemlja/trava. 

3. Sudac: Renáta Barešić-Tábori, mob.: 0995188347.

4. Tehnički delegat: Tajana Zubčić
5. Primarni ciljevi:

· potaknuti razvoj konjičkog sporta u regiji
· potaknuti interes za natjecanja među postojećim jahačima

Sekundarni ciljevi:

· psihofizički razvoj i sazrijevanje mladih jahača

· stjecanje iskustva za mlade jahače i jahače početnike u konjičkom sportu

· poticanje učenja teorije i stjecanja praktičnog iskustva s konjima i jahanjem

6. Etički kod:

· cilj je organizirati javni trening sa zadovoljenim sigurnosnim standardima 

· opće stanje konja mora biti zadovoljavajuće: zdravlje konja važnije je od njegove pasmine, uzgajivača, želja vlasnika i jahača, organizatora, sponzora i predstavnika klubova

· pri zagrijavanju i nastupu nije dozvoljeno upotrebljavati pomoćna sredstva koja FEI nije odobrio

· budući da jahanje utječe i na razvoj osobnosti, treneri ne smiju posezati za agresivnim metodama koje bi loše mogle utjecati na jahače
7. Vježbe:

A. Vježbe na lonži 1,2,3

Lonža 1: 

	Zadatak
	Primjedba
	Bodovi

	1. sjedeći kas- bez vođica 
	
	

	2. laki kas-bez vođica 
	
	

	3. polusjedeća pozicija u kasu-bez vođica
	
	

	4. laki kas
	
	

	5. hod
	
	

	Djelovanje jahača
	
	

	Maksimalan mogući broj bodova
	
	

	Ostvareni bodovi
	
	


Lonža 2 : 

	Zadatak
	Primjedba
	Bodovi

	1. sjedeći kas-bez vođica 
	
	

	2. laki kas-bez vođica 
	
	

	3. polusjedeća pozicija- bez vođica
	
	

	4. sjedeći kas- bez vođica i stremena
	
	

	5. laki kas-bez vođica i stremena
	
	

	6. sjedeći kas
	
	

	7. laki kas
	
	

	8. polusjedeća pozicija
	
	

	9. Hod
	
	

	Djelovanje jahača
	
	

	Maksimalan mogući broj bodova
	
	

	Ostvareni bodovi
	
	


Lonža 3 : 

	Zadatak
	Primjedba
	Bodovi

	1. sjedeći kas-bez vođica i  stremena
	
	

	2. laki kas-bez vođica i stremena 
	
	

	3. sjedeći kas
	
	

	4. lagani kas
	
	

	5. polusjedeća pozicija
	
	

	6. hod
	
	

	7. sjedeći kenter-bez vođica 
	
	

	8. polusjedeći kenter-bez vođica
	
	

	9. sjedeći kenter
	
	

	10. polusjedeći kenter
	
	

	Djelovanje jahača
	
	

	Maksimalni mogući broj bodova
	
	

	Ostvareni bodovi
	
	


Jahač dobiva +  ili -, ovisno o položaju glave, leđa, koljena, prstiju i pete te ruku. Svaka vježba nosi maksimalno 6 bodova. Maksimalan broj bodova za djelovanje jahača je 10. Djelovanje jahača se odnosi na pokrete i ponašanje konja, te na vizualnu eleganciju i usklađenost kretanja konja, jahača i čovjeka koji lonžira konja.

Jahač treba ući u jahalište na konju. Na početku i na koncu izvođenja vježbe treba pozdraviti suce (kao na dresurnim natjecanjima).

Program je na lonžu, ali moguće i bez lonže u krugu.
B: Dresura 1, 2

· Jahač može nastupiti najviše s dva konja u jednom programu
· ako se prijavi mnogo jahača, organizator odlučuje hoće li se izvoditi D1 ili D2 program

· jedan konj može imati najviše četiri starta u dresuri
· Pozdrav sucima: jahač drži vođice lijevom rukom, a desnu ruku spusti bočno te pozdravi suce glavom. 

· tijekom programa jahač ne smije sjahivati. U slučaju pada, jahač neće biti isključen, ali će dobiti negativne bodove.

· u jahalište treba ući unutar 60 sekundi od zvona/zvanja.

· u slučaju odbijanja naredbe konja koja traje 20 sekundi ili više, natjecatelj će biti isključen
· nije dozvoljeno upotrebljavati glasovne signale; svako korištenje glasa bit će kažnjeno s dva kaznena boda.

· pomoć trenera tijekom nastupa nije dozvoljena- jahač zbog toga može biti diskvalificiran.

· ukoliko za vrijeme nastupa konj izađe van jahališta, jahač će biti isključen (ograda koja ograđuje natjecateljski dio jahališta mora biti visoka min 23 cm)

· program počinje na točki A u manježu i završava nakon pozdrava sucima. Poželjno je da jahač manjež napusti s popuštenim dizginima 

· pogreške u izvođenju programa kažnjavaju se negativnim bodovima (sudac može prekinuti nastup i tražiti ponavljanje programa); prva pogreška: dva kaznena boda,  druga pogreška četiri kaznena boda, treća pogreška osam kaznenih bodova, četvrta pogreška isključenje. Ukoliko to želi, jahač i nakon isključenja može odjahati program do kraja, ali neće ostvariti plasman.

· za prekoračenje vremena ne dobivaju se kazneni bodovi

· konj koji šepa ne može nastupiti na javnom treningu
· bodovanje:  Jahač i konj dobivaju + i – bodove. Svaki zadatak nosi maksimalno tri boda (jedan bod za djelovanje jahača, jedan bod za stanje konja i jedan bod za točnost u izvedbi) 

· moguće je diktiranje programa- osoba koja diktira treba stajati izvan natjecateljskog prostora i smije jedino čitati program (bez ikakvih komentara)
· programi se mogu jahati u sjedećem ili lakom kasu- jahač može izabrati

D1

	1. A

  X
	Ulaz u srednjem hodu.

Stoj.Pozdrav. Srednji hod.
	
	
	
	

	2. C

  Između C-M
	Na desno
Radni kas
	
	
	
	

	3. A
	Veliki krug (20 m)
	
	
	
	

	4. A

  između A-K
	Radni kas

Srednji hod
	
	
	
	

	5.  E

    X

    B

    BMC
	Na desno
Stoj 4 s, srednji hod
Na lijevo
Srednji hod.
	
	
	
	

	6. izmeđuC-H

   HEKA
	Radni kas

Radni kas
	
	
	
	

	7. A
	Veliki krug (20 m) 
	
	
	
	

	8. A   
izmeđuA-F

    FXH

H
	Radni kas

Srednji hod.
Popustiti dizgine, slobodni hod 
Srednji hod.


	
	
	
	

	9. između C-M

   F
	Radni kas

Srednji hod
	
	
	
	

	10. A

      G
	Na srednju liniju
Stoj, 4 sec., pozdrav
	
	
	
	

	
	BODOVI
	
	
	
	


D2

	1. A

   X
	Ulaz u srednjem hodu, bez stoja i pozdrava
Radni kas
	
	
	
	

	2. C

   A
	Na lijevo
Veliki krug (20 m)
	
	
	
	

	3. izmeđuA –F
	Galop 
	
	
	
	

	4. izmeđuK-A
	Radni kas
	
	
	
	

	5. izmeđuM-C

    HXF

  F
	Srednji hod
Popustiti vođice, slobodni hod 
Srednji hod
	
	
	
	

	6. A-K

   C
	Radni kas

Veliki krug (20 m)
	
	
	
	

	7. Između C i M
	Galop 
	
	
	
	

	8. između H-C
	Radni kas
	
	
	
	

	9. K-X-M
	Radni kas
	
	
	
	

	10. HXF
	Radni kas
	
	
	
	

	11. A

    Poslije X

     G 
	Na središnju liniju.

Hod.
Stoj,pozdrav
	
	
	
	

	
	BODOVI
	
	
	
	


C. Prepone 1

· za nastup je potrebno ostvariti minimalno 50% u D2 programu ili posjedovati natjecateljsku licencu
· jedan jahač može nastupiti s najviše tri konja, a jedan konj može nastupiti s najviše dva jahača 

· bodovanje: bodovi za stil/izvedbu: 0-10

· kazneni bodovi: prvo odbijanje jedan kazneni bod, drugo odbijanje dva kaznena boda, treće odbijanje - isključenje.

· Prekoračenje vremena: 0,1 kazneni bod za svaku sekundu.
· Rušenje prepone: 0,5 kaznenih bodova
· Parkur: 5-8 prepona 50 do 60 cm 
D. Timski zadatci
· pet jahača može sačinjavati jednu skupinu, svaka skupina jaši jednog konja. 

1. slalom okolo pet stupova, uzeti loptu iz kante i donijeti je do cilja (ravno nazad)
2. slalom, ravno nazad. Sjašiti s konja, navući vreću na noge i tako voditi konja.

3. slalom, ravno nazad, uzeti čašu vina/soka i donijeti je nazad tako da se vino ne prolije.
4. slalom, jestive nagrade: pojesti mrkvu, ravno nazad.

Jahači moraju znati samostalno jahati. Jedni drugima mogu pomoći pri držanju konja pri uzjahivanju.
8. Odjeća:

a. Obavezno je nositi kacigu.

b. Jahaće hlače bilo koje boje, jahaće čizme ili cipele i nazuvci 
c. Odjeća mora biti čista, a košulja ne prevelika tako da se može dobro vidjeti pozicija jahača 
d. Obavezno je nositi rukavice (crne ili bijele) u dresuri. 
e. Nije preporučljivo nositi nakit tijekom natjecanja.

f. Za upotrebu mamuza  potrebno se je konzultirati s organizatorima i sucima. 
g. Na uručenje nagrada obavezno je doći u natjecateljskoj odjeći.
9. Korbač:

· dozvoljen u dresurnim i preponskim programima
· za petjeranu i nepravilnu upotrebu korbača sudac može dodijeliti kaznene bodove
10. Oprema za konja:

· englesko sedlo
· podsedlica: bijela za dresurne programe
· odgovarajuća dužina stremena, odgovarajuća žvala, gumenu žvalu dozvoljeno je koristiti jedino u preponskim programima

· dozvoljena je upotreba izveznica i martingala u L zadatcima 

· upotreba štitnika za noge dozvoljena je u L i J zadatcima!

11. Zagrijavanje
· jahanje u grupi: desna ruka na desnu ruku!

· zagrijavanje u manježu 

· zabranjeno je jahati u natjecateljskom manježu bez odobrenja organizatora (osim zadataka prema rasporedu)

· jedino natjecatelji mogu jahati konje. U posebnim situacijama može pomoći treća osoba (uz odobrenje organizatora).

12. Kategorije:

Rezultati će biti podijeljeni u kategorije samo ako nastupi minimalno 3 jahača u dvije kategorije  (kategorije prema dobi i prema jahačkom iskustvu: početnici i napredni jahači): 
· djeca: do 13 godina starosti
· mladi jahači: do 18 godina starosti
· juniori: do 23 godine starosti
· seniori: od 24 godine starosti
Napredni jahači su oni koji imaju natjecateljsku licencu ili su sudjelovali na minimalno dva natjecanja koja je organizirao HKS.
13. Konji
· Moraju biti najmanje četiri godine stari, a u J (Prepone) zadatcima minimalno pet godina
· Organizatora treba unaprijed obavijesitit ako na natjecanje jahači dolaze sa pastuhom
· Kategorija ponija- do 149 cm visine s potkovama -kategorije poni/konj mogu biti razdvojene ako nastupi barem tri jahača iz obje kategorije
14. Ograničenja startova konja
· konji koji startaju u L zadatcima mogu imati maksimalno šest startova u drugim zadatcima 
· broj startova u L zadatcima nije ograničen

· za startove u D i J zadatcima vrijede već spomenuta pravila
15. Nagrade
· medalje ili  rozete ili druge nagrade, pokal za pobjednika. Za timske zadatke: torta za pobjednički tim. 

· sponzori također mogu ponuditi svoje proizvode kao nagrade.

16. Tehnički delegat
· dužnost mu je raditi na pripremi terena i jahališta za javni trening
· provjerava opremu i pravilnost upotrebe pomagala tijekom javnog treninga
· ukoliko je potrebno, provjerava stanje konja (konj koji šepa ne može startati)
17. Nadzorni odbor
· Tehnički delegat, organizator i sudac
· dužni su ostati najmanje 30 minuta nakon završetka javnog treninga i primiti eventualne žalbe

· Odbor odlučuje u slučaju žalbe ili bilo kakvog spora
18. Odgovornost

· za sudionike mlađe od 18 godina obavezno je na javni trening donijeti potpisano odobrenje roditelja/skrbnika za nastup na istom

· organizator nije odgovoran u slučaju povrede jahača i/ili konja
· poželjno je da jahači imaju osiguranje u slučaju nezgode

· zaštitni prsluk je preporučen za sve jahače mlađe od 16 godina, a i za starije jahače u J 

· ukoliko jahač ima ikakav zdravstveni problem, treba o tome obavijestiti organizatora

19. Popuniti dokumente: ODOBRENJE RODITELJA I IZJAVA O ODGOVORNOSTI

KONJIČKI KLUB VENCEL

DR. ANTE STARČEVIĆA 49

23 211 PAKOŠTANE-DRAGE

ODOBRENJE RODITELJA
Ja, dolje potpisani/a ___________________________  izjavljujem da sam suglasan/na da moje dijete/štićenik _______________________________ (ime i prezime jahača) nastupa na javnom treningu i na KUPU ZA MLADE JAHAČE I JAHAČE POČETNIKE u Konjičkom klubu Vencel.

 .

______________________________
                       (Potpis roditelja/skrbnika)

IZJAVA O ODGOVORNOSTI

Ja, dolje potpisani/a _________________________, koji/a se natječem  u  jahanju, na javnom treningu u organizaciji Konjičkog kluba Vencel, izjavljujem da sam svjestan/na da jahanje i bavljenje konjima nosi određen rizik i mogućnost ozljeda, te da za eventualne povrede zadobivene prilikom boravka u Klubu isti neću ni na koji način teretiti.

________________________________

             (Potpis člana/natjecatelja*)

U Dragama, _____________.

* Umjesto maloljetnih sudionika Izjavu o odgovornosti potpisuje roditelj ili skrbnik
20. Startna lista
Jahač može zatražiti i dobiti startnu listu jedan dan prije javnog treninga ili ujutro na dan javnog treninga. 


21. Putovnice konja
· obavezno je imati putovnicu konja
· veterinarski pečati (dnevnik cijepljenja) u putovnici moraju biti uredni
22. Volonteri
· pomažu u organizaciji javnog treninga
· svi zainteresirani za volontiranje mogu se unaprijed prijaviti

23. Boksevi: dodatni boksevi nisu dostupni u klubu. Ako jahači dolaze sa svojim konjima, mogu ih držati na vezu u blizini prikolice. Unaprijed trebaju javiti organizatoru.
Postoji mogućnost smještaja konja u štali otvorenog tipa, ali samo ako se dolazak na javni trening najavi  unaprijed. 
24. Nastup na treningu s klupskim konjima
· moguće je koristiti klupske konje za nastup samo ukoliko se jahači najave ranije 

· savjetuje se prije nastupa na javnom treningu trenirati barem jedan sat  u klubu  

· cijene za korištenje klupskih konja: 50Kn L zadatci, 70Kn D zadatci, 70Kn J zadatci, besplatno timski zadatci. 

25. Startnina: 50Kn/D, 70Kn/J, .40Kn/L, besplatno/timski zadatci. 
26. Dodjela nagrada: 

· u L i D1, D2, J1 zadatcima jahači primaju nagrade bez konja
27. Raspored
Organizator zadržava pravo izmjene rasporeda.
28. Prijave: 
     do 10.4.2017.
29. Prijavnica za JAVNI TRENING
Datum: 
	1. Ime
	
	

	2. Adresa
	
	

	3. Broj telefona
	
	

	4. Datum rođenja
	
	

	5a. Ime, visina, boja, dob i spol konja
	
	

	5b. Kategorija za koju se prijavljuje (L,D,J)
	
	

	6a. Ime, visina, boja, dob i spol konja
	
	

	6b. Kategorija za koju se prijavljuje (L,D,J)
	
	

	7a. Ime, visina, boja, dob i spol konja
	
	

	7b. Kategorija za koju se prijavljuje (L,D,J)
	
	

	8a. Ime, visina, boja, dob i spol konja
	
	

	8b. Kategorija za koju se prijavljuje (L,D,J)
	
	

	9a. Ime, visina, boja, dob i spol konja
	
	

	9b. Kategorija za koju se prijavljuje (L,D,J)
	
	

	Jahaće iskustvo (ono što jahač želi reći u predstavljanju)
	
	

	Potpis (za maloljetne jahače obavezan je potpis roditelja/skrbnika)
	
	


We ask representatives of clubs who take part in our program or who just visit it that they also  prepare a short representation who they are:
	name of club or owner of horses
	

	what they do
	

	how many horses they have
	

	how many riders they have
	

	profile of club or riders
	

	any interesting information they woukd tell us
	


